
    

        

 

 

 

 

 

 

  

M E N U 

 

Semaines du 29 juin – 20 juillet – 10 août 
 

VENDREDI JEUDI MARDI LUNDI MERCREDI 

Tous les repas comprennent : 

 Dessert au choix du chef 
 breuvage : 8oz de lait ou jus 100% pur 

 
Jambon à  
l’ananas 

 
Pommes de 
terre purée 
 
   Légumes 

 

 
Nouilles 

chinoises 
 
   et 
 
   Egg rolls 
 

 
Pâté au 
poulet 
 
   et 
 
Salade verte 

 

 
Boulettes de 

boeuf aux 
tomates 

 
Riz 

 
  Légumes 

 

 
Bœuf haché 
sauce brune 

 
Pommes de 
terre purée 
 
  Légumes 

 



         

 

 

 

 

 

 

 

  

M E N U 

VENDREDI JEUDI MARDI LUNDI MERCREDI 

Tous les repas comprennent : 

 Dessert au choix du chef 
 breuvage : 8oz de lait ou jus 100% pur 

 

Semaines du 6er juillet – 27 juillet – 17 août 
 

 
Saucisses  

Grand-mère 
 

Riz 
 
  Légumes 

 
Fajitas au 

poulet 
et ses 

garnitures 
(tomate 

laitue 
crème sure 

salsa 
mozzarella) 

 
Pâté au saumon 

 

et 
 
Légumes 

 

 
Macaroni  

gratiné 
 
         et 
 
Salade césar 

 

 
Pâté chinois 
 
   Betteraves 
 
 Salade verte 
 



         

 

 

 

 

 

 

M E N U 

VENDREDI JEUDI MARDI LUNDI MERCREDI 

Tous les repas comprennent : 

 Dessert au choix du chef 
 breuvage : 8oz de lait ou jus 100% pur 

 

Semaines du 13 juillet – 3 aout  
 

 
Guedille  

au poulet  

et 

Salade de 
chou 

 
Pizza  

peppéroni 
 

  Pommes de  
  terre frites 
 

 
Fusillis 

sauce rosée 
 

Salade 
 verte 

 

 

 
Bœuf aux  
légumes 

 
Pommes de 
terre purée 
 

Haricots 
verts 

 

 
Pâté 

mexicain 
 

Salade de maïs  
et concombre 

 


