Danse

La danse est une discipline qui nous fait bouger
différemment des autres sports, tout en exprimant grace,
élégance et beauté.

Si tu es passionné par la danse, le mouvement, le travail en

a
équipe, le rythme, I'observation et le mimétisme, ce ngﬁElJE\/E IT. ACHIEVE

programme est idéal pour toi, offrant une opportunité de
développer ces compétences dans un cadre artistique et
dynamique !

La formation est dispensée par notre équipe composée de deux monitrices et une assistante, Lotus,
Coconut et Origami toutes trois pratiquant la danse, certaines I’enseignant.

Apprentissages visés

e [|nitiation ou développement des positions de base

e [|nitiation ou développement des mouvements de base
e Initiation ou développement des techniques de routines
e Développement de sa concentration et de sa créativité

Semaine 3 aolt

e Colt additionnel au tarif de base : 505 pour les 6-8 ans et 85$ pour les 9-13 ans
e Ages:6a8anset9a 13 ans, mixte
o Places limitées
o Ateliers du lundi au vendredi :
o Pour les 6-8 ans, 1 heure en avant-midi ; plage horaire variant selon le nombre d’inscription —
possibilité de 2 groupes
o Pourles 9 a 13 ans, 2 heures en aprés-midi, soit de 13h15 a 15h15



