
 
 
 
 
 
Découvrir la cuisine offre une excellente opportunité de 
renforcer ses compétences en français, notamment en lisant 
des recettes, et en mathématiques, en mesurant 
précisément les ingrédients.  
 
C'est aussi une façon d'exprimer sa créativité, ce qui peut 
renforcer la confiance en soi et la fierté personnelle. En plus, 
cuisiner devient une expérience agréable, stimulant les 
papilles avec des recettes simples à refaire, impressionnant 
famille et amis avec des plats faits maison. 
 
 
 

Pour les 8-9 ans : dix (10) heures de gâteries par semaine ! Soucoupe aux pêches, Muffins 
Rouge et Orange, sushis sucrés, Biscuita aux chipits, Pop-corn Krispies. 
 
 

 
 
 

      Semaine du 10 août (90$) 

 

 + 
 
 

Pour les 10-13 ans : dix (10) qui te permettre de cuisiner des mets savoureux et plus 
complexes : Mini burger de veau, Buffet de poke, Taco style Big Mac, 
Punch aux fruits maison, boisson Nala Temple, Limonade sucrée pétillante 
Yummm ! Yummmm! 
 

  
Semaine du 10 août (95$)  


