
 
Boulettes de 

bœuf  
 
 

Riz 
 

Légumes 
 

 

 
Jambon à 
l’érable 

 
Pommes de  
terre purée 

 
Légumes 

 
Macaroni à la 
viande gratiné 

 
 
 

Salade césar 
 

 
Fajitas au poulet 

 

 
Pommes de 
terre frites 

    

        

 

 

 

 

 

M E N U 

VENDREDI JEUDI MARDI LUNDI MERCREDI 

Tous les repas comprennent : 

 soupe et dessert au choix du chef 
 breuvage : 8oz de lait ou jus 100% pur 

 
Pâté chinois 

 
 

Betteraves 
 

Salade verte 


